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I Diamant Aquatlon- Zabierzow
27.06.2014r (p1atek)

Co to jest aquatlon?

Aquatlon to odmiana triathlonu. Zawodnicy kolejno: ptywaja i biegna, badz biegna, ptywaja i jeszcze raz biegna
(nie ma kolarstwa).

W aquathlonie nie ma oficjalnie ustalonych dystanséw. Przyktadowym dystansem w aquatlonie moze by¢ 1 km
pltywania i 5 km biegu lub 2,5 km biegu, 1 km ptywania i 2,5 km biegu.

Regulamin zawodéw w aquathlonie

CEL:

Upowszechnienie aquathlonu, ptywania i biegania wsrod dzieci i mlodziezy jako wszechstronnej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancow Zabierzowa i okolic.
Zdrowe i bezpieczne wakacje, przeciwdziatanie zagrozeniom podczas wakacji, udzielanie pierwszej pomocy.

ORGANIZATORZY:
Szkota Ptywania RAK- swimsport, UKP Kmita Zabierzow

KIEROWNICTWO ZAWODOW :
Artur Czerwiec
Grzegorz Mytnik

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW:
Aneta. Jankowska

SPONSORZY :

Diamant- Michat Kruk.

Jabra- Tomasz Pietruszka

GG Media - Krzysztof Greniewicz
FoodCare Zabierzow

Cortez- Piotr Urbanik
dobrytriathlon.pl - Jakub Lenczowski



ORGANY WSPIERAJACE :
Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie

BIURO I MIEJSCE ZAWODOW:
Osrodek sportowo Rekreacyjny w Zabierzowie ul. Kolejowa 15a, 32-080 Zabierzow
Tel. Artur Czerwiec 509536643 email plywanie@rak-swimsport.pl

Kategorie wiekowe i dystanse w Aquatlonie w podziale na dziewczeta i chlopcy:

1. 7latimlodsi /25m ptywaniai 100m biegu
2. 89 lat /25m ptywania i 200m biegu
3. 10-11 lat /50m ptywania i 400m biegu
4. 12-13 lat /100m ptywania i 800m biegu
5. 14-15lat /200m plywania i 1500m biegu
6. 16 latistarsi /400m plywanii2000m biegu
KONKURENCIJE:

Dystans ptywacki odbgdzie sie na plywalni OSR Zabierzow ul. Kolejowa 15a
Dystans biegowy odbedzie sie na boisku sportowym przylegtym do ptywalni.

KLASYFIKACJA:
Wynik koncowy to tgczny czas z plywania i biegu. Zawodnicy po konkurencji plywackiej beda startowac¢ do
drugiej konkurencji z bonifikatami czasowymi wypracowanymi z z konkurencji pltywania.

ZGLOSZENIA:
Zgloszenia wylacznie przez email: plywanie@rak-swimsport.pl do dnia 23.06.2014r (poniedziatek) do godziny
24.00. Po tym terminie zgloszenia bgdg przyjmowane po dokonaniu optaty startowej 50zl

OPLATY:

Oplata startowa wynosi 10zt dla dzieci z terenéw gminy Zabierzoéw, szkotki plywackiej RAK- swimsport, UKP
Kmita Zabierzow oraz 20zl dla osob spoza gminy Zabierzéw i winna by¢ wniesiona do dnia 23.06.2014r w
biurze zawodow lub przelewem na konto: KBS- 86 8591 0007 0030 0157 4401 0001, decyduje data wplywu.
Oplata startowa po tym terminie wynosi 50 zI.

PATRONAT MEDIALNY:
Dziennik Polski, Goniec, Z nad Rudawy

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Do zawodoéw begda dopuszczone osoby zdrowe. Po podpisaniu przez siebie lub rodzica/ prawnego opickuna
o$wiadczenia o stanie zdrowia oraz osoby, ktore uiscita optate startowa zgodna z regulaminem.

NAGRODY:

Dla wszystkich uczestnikéw pamiatkowy medal oraz pakiet startowy skladajacy sie z napoju, paczka, owoca,
talonu na grilla.

Za miejsca 1-3  w poszczegblnych kategoriach wiekowych, w podziale na dziewczgta i chlopcéw pamigtkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe. Minimalna liczba osob w kategorii to 6 0s6b. W przypadku mniejszej liczby
uczestnikow zawody nie odbgda sie dla danej kategorii.

Wsrod wszystkich startujacych na koncu zawoddéw zostana rozlosowane nagrody niespodzianki oraz nagroda
gtéwna, zestaw walizek podroznych. Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty odbidr podczas losowania. W
miare pozyskiwania sponsorow ilo$¢ nagrod moze sie zwiekszyc.

UWAGIL:
Zawody odbeda sie z zabezpieczenie ratownikow WOPR oraz ratownika medycznego.
Pomiar czasu r¢czny.


mailto:plywanie@rak-swimsport.pl
mailto:plywanie@rak-swimsport.pl

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

Piatek 27.06:

14.30 obowiazkowa odprawa techniczna przed zawodami na sali gimnastycznejw OSR Zabierzow dla
startujacych i opiekunow

15.00 rozgrzewka w wodzie

15.20 otwarcie oficjalne czgéci plywackiej

15.30 start dystans ptywacki w podziale na kategorie wiekowe.

16.30 zakonczenie konkurencji ptywania i ogloszenie wynikow

17.00 start dystans biegowy w podziale na kategorie wieckowe i miejsca

18.00 oficjalne wyniki po konkurencji biegowe;j

18.30 dekoracje zwycigzcOw

19.00 losowanie nagrod

19.15 zakonczenie sezonu ptywackiego dla Szkotki Plywackiej rak- swimsport i UKP Kmita Zabierzéw okolice
grilla.

*Podczas trwania zawodow bedzie uruchomiony dla wszystkich kibicow grill bar oraz stoisko z goracymi i
zimnymi napojami, stoisko sportowe.

*wyniki po ptywaniu beda wywieszone na tablicach korkowych przy wyjsciu z ptywalni oraz na boisku
pitkarskim.

*Program minutowy zawodoéw moze ulec zmianie po weryfikacji i zostanie podany na odprawie techniczne;j



Oswiadczenie uczestnika lub opiekuna uczestnika o braku przeciwwskazan do wziecia
udzialu w:

"I Diamant Aquatlon- Zabierzéow 2014r”
w dniu 27 czerwiec 2014 na Osrodku Sportowo -Rekreacyjnym w Zabierzowie

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/ zdolna do udziatu w zawodach Aquatlonowych
(ptywanie i bieg), nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi
uczestniczenie w nich oraz startuj¢ na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zapoznalem / zapoznalam / si¢ z regulaminem zawodow, a w szczeg6lnosci z informacjg 1z
organizator  jak rowniez wtlasciciel obiektu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawoddéw wynikajace z winy uczestnika.

miejscowosc i data podpis osoby petnoletniej lub opiekuna
prawnego osoby niepelnoletniej



