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VII PLYWACKIE MISTRZOSTWA SKAWINY 2016

1. TERMIN ZAWODOW: 9 kwietnia 2016 r. (sobota)

2. MIEJSCE ZAWODOW: Basen Camena, 32-050 Skawina ul. Zwirki i Wigury 11

3. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy OPTIMA Skawina
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie

4. PATRONAT HONOROWY:
Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Pawet Kolasa
Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji

5. PROGRAM ZAWODOW:

- g. 8.00 — Rozgrzewka dla pierwszego bloku zawododw.

- g. 8.20 — Uroczyste otwarcie zawodow.

- 8. 8.30 — Rozpoczecie pierwszego bloku zawoddéw

- 8.10.45 — Zakoniczenie pierwszego bloku zawodéw oraz dekoracja zwyciezcow.
- g. 11.30. — Rozgrzewka dla drugiego bloku zawodéw (dziewczeta).

- g.11.45. — Rozgrzewka dla drugiego bloku zawoddw (chtopcy).

- g.12.00 — Rozpoczecie drugiego bloku zawodow.

- g.15.30 — Dekoracja zwyciezcow oraz uroczyste zakonczenie zawodow.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:



Zawody rozgrywane bedg w dwdch blokach:

| blok:

Uczestnikami mogg by¢ dzieci z przedszkoli i szkét, mtodziez i dorosli nie zrzeszeni w szkétkach lub
klubach ptywackich, osoby amatorsko uprawiajgce ptywanie. Kazdy uczestnik w tym bloku zawoddw
moze startowac w jednej konkurencji w swojej kategorii (swoim najlepszym stylem ptywackim).

NR KATEGORIE KOBIETY DYSTANS ORAZ STYL
WIEKOWE MEZCZYZNI
1. 2011 i mtodsi K/M 12,5 dowolny maty basen
2. 2009-2010 K/M 12,5 dowolny maty basen
3. 2007-2008 K/M 25 dowolny duzy basen
4, 2005-2006 K/M 25 dowolny duzy basen
5. 2003-2004 K/M 25 dowolny duzy basen
6. 2000-2002 K/M 25 dowolny duzy basen
7. 1999-1997 K/M 50 dowolny duzy basen
8. 1996 i starsi K/M 50 dowolny duzy basen
Il blok:

Uczestnikami mogg byé zawodnicy zrzeszeni w szkotkach i klubach ptywackich. Kazdy uczestnik
zawoddéw moze startowaé wytacznie w dwoch konkurencjach indywidualnie w swojej kategorii
wiekowej.

W tym bloku zawodnicy beda podzieleni na dwie kategorie — A. Zawodnicy z bez licencji PZP oraz
B. zawodnicy z licencjg PZP.

Zawodnicy zrzeszeni w szkétkach lub klubach ptywackich nie mogq startowac w | bloku.

A. SZKOtKI | KLUBY PLYWACKIE /ZAWODNICY BEZ LICENCIJI PZP/

KATEGORIE
NR WIEKOWE K/M DYSTANS ORAZ STYL
1. 2010 i mtodsi | K/M | 25 dowolny 25 grzbietowy
2. 2009 K/M | 25 dowolny | 25 klasyczny 25 grzbietowy
3. 2008 K/M | 25 dowolny | 25 klasyczny 25 grzbietowy
4, 2007 K/M | 25 dowolny | 25 klasyczny 25 grzbietowy
5. 2006 K/M | 50 dowolny | 50 klasyczny 50 grzbietowy 25 motylkowy
6. 2005 K/M | 50 dowolny | 50 klasyczny 50 grzbietowy 25 motylkowy
7. 2004 K/M | 50 dowolny | 50 klasyczny 50 grzbietowy 25 motylkowy
8. 2003 K/M | 50 dowolny | 50 klasyczny 50 grzbietowy 25 motylkowy
9. 2002 i starsi K/M | 50 dowolny | 50 klasyczny 50 grzbietowy 25 motylkowy
B. KLUBY PLYWACKIE /ZAWODNICY Z LICENCJAMI PZP/
KATEGORIE
NR WIEKOWE K/M DYSTANS ORAZ STYL
1. 2005 i mtodsi K/M | 50 dowolny 50 klasyczny 50 motylkowy
2. 2003 i 2004 K/M | 50 dowolny 50 klasyczny 50 motylkowy
3. 2002 i starsi K/M | 50 dowolny 50 klasyczny 50 motylkowy




7. INFORMACIJE TECHNICZNE:

- Ptywalnia: basen sportowy — 25m; 6 torow; temperatura wody: 28°C, maty basen — temperatura
31°Ce.

- Pomiar czasu: reczny.

- Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA i PZP.

- Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe.

- Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe.

- Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym wytgcznie na skoki do wody.

- Skoki do wody w innych miejscach, badz niewtasciwe zachowanie grozi wykluczeniem z zawodow.

8. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW:
| blok:
Karte zgtoszenia i wptate nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 kwietnia 2016r.
/piatek./:
e do swojego trenera, instruktora lub nauczyciela W-F,
e do organizatora:
- w poniedziatek i czwartek 21 i 31 marca 2016r. od 18.15. do 18.45 przy kasie na Basenie
,Camena”
- w Dziale Sportu i Rekreacji CKiS w Skawinie, w dn. poniedziatek — pigtek w g. 7.00-15.00.
Whptate mozna dokona¢ na konto bankowe K.S. OPTIMA Skawina — Bank BZWBK w Skawinie nr konta
46 1090 1665 0000 0001 2403 8233 (w tytule nalezy wpisac ,, VIl PMS” oraz imie i nazwisko dziecka i
rok urodzenia).
Optata startowa nie podlega zwrotowi po terminie zgtoszen.
Karta zgtoszenia do pobrania u organizatora lub ze strony www.optimasport.pl lub www.ckis.pl

Il blok:

- Zgtoszenie do zawoddw nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl

- Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe
klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

- Termin zgtoszen uptywa we wtorek 5 kwietnia 2016 o godzinie 20.00.

- Dodatkowo zgtoszenie musi zawiera¢ dane kontaktowe osoby zgtaszajgcej (e-mail, telefon)

- Wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na www.swimart.pl

- Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikdw nie bedg mozliwe zadne zmiany za wyjatkiem
skreslen.

- Kierownik druzyn startujgcych w zawodach musi przekazaé¢ w dniu zawoddéw organizatorowi druk
potwierdzajacy zdolnosc¢ lekarskg zawodnikdw oraz, ze bierze za zawodnikdw petng odpowiedzialnos¢
(do pobrania u organizatora w dniu zawodéw).

12. WARUNKI FINANSOWANIA:

- Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy zawodow.
- Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

- Optata startowa wynosi:

I Blok — 20 zt (optata do 1.04.2016r.).

Il Blok — 30 zt (optata gotéwka w dniu zawodow).

. Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
. Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego
. Projekt wspdfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy Skawina

15. NAGRODY:

- Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy z upominkami oraz pamigtkowg koszulkg

- Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca | — lll otrzymujg medale i dyplomy.
- Pamigtkowy puchar dla druzyn, ktdore zajmg miejsca |-Vl w punktacji klubowej.


http://www.optimasport.pl/
http://www.ckis.pl/
mailto:zawody@swimart.pl
http://www.swimart.pl/

16. REGULAMIN ZAWODOW:

- Podstawg dopuszczenia do startu jest przekazanie pisemnej zgody przez rodzica, opiekuna lub trenera
wraz z potwierdzeniem braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach.

- Kazdy zawodnik podczas trwania zawoddw musi pozostawac pod opieka rodzica, opiekuna, badzZ innej
osoby dorostej lub kierownikéw ekip.

- Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip lub rodzicéw.

- Dekoracje zwyciezcéw bedg sie odbywac bezposrednio po zakoniczeniu poszczegdlnych blokow
zawodow.

- Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo korekty programu czasowego zawododw.

- Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obiektu oraz bezpieczerstwo uczestnikdw organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu ilosci zawodnikdw uczestniczacych w zawodach oraz
do wczesniejszego zamkniecia list zgtoszeniowych. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnosc¢
wplyniecia zgtoszenia (data, godzina). Klub otrzyma informacje o przyjeciu, badz odrzuceniu zgtoszenia
droga elektroniczng. Zgtoszenia po terminie 1.04.2016 beda rozpatrywane indywidualnie , w zaleznosci
od ilosci wolnych miejsc.

- Wejscie na widownie wyfacznie w obuwiu zamiennym.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawoddow.

- Zgtoszenie zawodnika do udziatu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg w/w punktow
komunikatu oraz regulaminu Basenu ,Camena”.

17. KONTAKT:

- Klub Sportowy OPTIMA Skawina — Piotr Przywara tel. 606 262 218 mail: optimaskawina@gmail.com
oraz www.optimasport.pl.

- Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, Dziat Sportu i Rekreacji, tel.12 256 95 60 wew. 21, e-mail:
camena@ckis.pl oraz www.ckis.pl
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