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| Otwarte Mistrzostwa Klubu Sportowego , Limanowa-Swim”
Limanowa 22.05.2016 (Niedziela)

1. TERMIN ZAWODOW: 22 Maja 2016 (Niedziela)
MIEJSCE ZAWODOW: Ptywalnia Limanowska, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa
3. INFORMACIJE TECHNICZNE:

Ptywalnia 25m; 6 torow, temperatura wody: 27°C

N

Pomiar czasu: automatyczny na dystansach 25m i 50m
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA i PZP
Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe

Po zakonczeniu konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe
4. HONOROWY PATRONAT:
»Jan Puchata — Starosta Limanowski”
»Wiadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa”
5. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy , Limanowa-Swim”
6. PARTNERZY:
Powiat Limanowski
Miasto Limanowa
Gmina Limanowa
Ptywalnia Limanowska
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
| Liceum Ogdlnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
7. NACZELNIK ZAWODOW:
Robert Lora
8. PROGRAM ZAWODOW:
Godzina 9.30 — rozgrzewka dziewczat i chtopcédw roczniki 2006 i mtodsi
Godzina 10.00 — oficjalne otwarcie zawodow
Godzina 10.10 — rozpoczecie zawodow
Dekoracja zawodnikéw 2006 i mtodszych nastgpi po zakoriczeniu konkurenci na dystansach 25
metrowych. W trakcie dekoracji odbedzie sie rozgrzewka dla zawodnikéw z rocznikéw 2005 i
starszych. Czas trwania rozgrzewki 30 min. Po zakoniczonej rozgrzewce rozpoczng sie starty na
dystansach 50 metrowych.
Dekoracje zawodnikdw 2005 i starszych oraz uroczyste zakoniczenie zawoddw po zakonczeniu
ostatniej konkurencji. Program minutowy zostanie podany wraz z listami startowymi.
9. WARUNKI UCZESTNICTWA:
e Uczestnikami mogg by¢ dzieci ze szkdt podstawowych i gimnazjow, zawodnicy zrzeszeni w
szkotkach ptywackich oraz klubach ptywackich.
e Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startow indywidualnych i 1 startu w sztafecie.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach zobowigzani sg do posiadania badan lekarskich
oraz pisemnych zgdd rodzicéw na udziat w zawodach i informacji o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach. Za ich posiadanie czyni sie odpowiedzialnymi
rodzicow/trenerow/opiekunéw klubowych.
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10. ZASADY FINANSOWANIA:
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

o Koszty uczestnictwa ponoszg kluby

e Optata startowa wynosi 30zt od zawodnika, ptatna 30 min w dniu zawoddéw przed
rozpoczeciem startéw. Wszystkie swiadczenia pfatne gotéwka w dniu zawododw. Skreslenie
zawodnika bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do godziny 20.00 do dnia 19 maja 2016
- (dotyczy zgtoszen grupowych)

e Zawodnicy zgtoszeni indywidualnie dokonujg opfaty przelewem na konto bankowe o numerze
8312405123 1111 0010 3613 9641 do dnia 16 maja 2016 liczy sie data zaksiegowania
srodkow na koncie klubu. W tytule przelewu nalezy podac
»Imie i nazwisko zawodnika — opfata startowa OMKS Limnaowa-Swim”. W przypadku braku
wptaty na konto optaty startowej w powyzszym terminie zgtoszenie zawodnika nie zostanie
wziete pod uwage. Opfata startowa dokonywana przelewem indywidualnie przez
rodzica/opiekuna zawodnika nie podlega zwrotowi.

11. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
e nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl

e Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12
miesigcach

e Zgtoszenie indywidualne wysytane przez rodzicdw zawodnikdéw nie nalezacych do szkétek
ptywackich lub klubdw, nalezy wystaé adres e-mail klub@limanowa-swim.pl do dnia 16 maja
2016 do godziny 20.00 podajgc: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12
miesigcach.

e Termin zgtoszen dla szkotek i klubdw uptywa we wtorek 17 maja 2016 o godzinie 20.00
Dodatkowo zgtoszenie musi zawieraé dane kontaktowe osoby zgtaszajgcej (e-mail, telefon)
Wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na www.swimart.pl
Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedg mozliwe zadne zmiany za wyjgtkiem
skreslen.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obiektu oraz bezpieczenstwo uczestnikéw organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu ilosci zawodnikéw uczestniczacych w zawodach.
O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ wptyniecia zgtoszenia (data, godzina). Klub otrzyma
informacje o przyjeciu, badz odrzuceniu zgtoszenia droga elektroniczna.

12. NAGRODY:

e medaleidyplomy za miejsca I-lll w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
e za l-lll miejsce w sztafetach przyznawane statuetki

e w klasyfikacji druzynowej za miejsca I-VI puchary

e w miare pozyskiwania sponsoréw pula nagréd moze ulec zwiekszeniu
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PROGRAM SPORTOWY ZAWODOW:

Lp. KONKURENCIJA K/M KATEGORIE WIEKOWE

1-2 25m st. dowolny K/M 2009 i mtodsi 2008 | 2007 | 2006

3-4 25m st. grzbietowy K/M 2009 i mtodsi 2008 | 2007 | 2006

5-6 25m st. klasyczny K/M X X 2007 | 2006

7-8 50m st. motylkowy K/M 2004 i mtodsi 2003 i starsi
9-10 50m st. dowolny K/M 2005 2004 | 2003 | 2002 2001 i starsi
11-12 50m st. grzbietowy K/M 2005 2004 | 2003 | 2002 2001 i starsi
13-14 50m st. klasyczny K/M 2005 2004 | 2003 | 2002 2001 i starsi

15 sztafeta 4x50m mix | 2004 i miodsi (3K+1M) 2003 i starsi (2K+2M)

zmiennym

13. SPRAWY PORZADKOWE:
e zadyscypline i porzagdek w czasie trwania zawoddow odpowiedzialni sg opiekunowie druzyn;

e za dopuszczenie zawodnika do startu odpowiedzialny jest opiekun druzyny lub rodzic;
e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego;
e tornr 6 jest torem jednokierunkowym — przeznaczonym na skoki;

e wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich
posiadanie czyni sie odpowiedzialnymi treneréw/opiekunow;

e organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wykorzystania wizerunkdéw uczestnikéw w celach
promocyjnych;

o liste startowg opiekunowie druzyn otrzymujg po opfaceniu optaty startowej;

e zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu/regulaminu;

e potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach bedg dostepne na www.swimart.pl wyniki
LIVE beda publikowane na www.swimart.pl;

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawoddéw badz sedzia
gtowny.



