1.

V Zawody Plywackie
O Puchar KS Delfin
Myslenice 16 pazdziernik 2016

Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia CW Aquarius, 32-400 Myslenice, ul. Ogrodowa 19

e ptywalnia: 25m, ilos¢ toréw: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu: reczny
Termin zawodoéw: 16 pazdziernik 2016r. (niedziela)
Organizator zawoddw: Klub Sportowy Delfin Sutkowice
Kierownictwo zawodow: Andrzej Putka,
Partnerzy: Powiat Myslenicki, Gmina Sutkowice, Gmina Myslenice, Kryta Ptywalnia Aquarius Myslenice
Patronat medialny: Gminna Gazeta Klamra, Gazeta Myslenicka, Dziennik Polski
Zasady uczestnictwa:

e  prawo startu majg dzieci i mtodziez bedacy cztonkami klubdw, stowarzyszen i szkétek ptywackich, a

takze osoby niezrzeszone

e  Uczniowie Szkét Mistrzostwa Sportowego majg prawo startu poza konkursem

e  kazdy zawodnik ma prawo do dwdch startéw indywidualnych oraz startu w sztafecie
Program zawodow:
BLOK | — rozgrzewka godz. 10%, zawody —godz. 10%°
BLOK Il — rozgrzewka (30 minut) — 15 minut po zakonczeniu BLOKU |
Lp. |dystans | styl [ k/m | KATEGORIE WIEKOWE

BLOK I
1-2 25m [ dowolny K/M | 6lat i mtodsi | 7lat | 8lat | 9lat
3-4 25m |grzbietowy | K/M 7lat | 8lat | 9lat
5-6 25m | klasyczny K/M 8lat [ 9lat
BLOK II
7-8 50m |dowolny K/M 10lat | 11lat | 12lat [13-15lat | 16lat i starsi
9-10 50m |grzbietowy | K/M 10lat | 11lat | 12lat |13-15lat | 16lat i starsi
11-12 | 50m [klasyczny K/M 10lat | 11lat | 12lat |13-15lat [ 16lati starsi

13 10x25m | dowolny MIX | open (cztonkiem zespotu sztafetowego moze by¢ trener/ka lub rodzic)

10. Zgtoszenia do zawodow: zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres poczty elektronicznej: zawody@swimart.pl

w terminie do: 11 pazdziernika 2016 do godz. 20°°.

e Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie beda brane pod uwage.

e Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia DD/MM/RRRR, numer
licencji (jezeli posiada), nazwe klubu, dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich
12 miesigcach.

e Zgtoszenia tylko w formie elektronicznej (wygenerowany plik Ixf) (wszystkie potrzebne materiaty
do pobrania na: www.swimart.pl)

e Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do piatku 14 pazdziernika 2016 do godz. 20


mailto:zawody@swimart.pl
http://www.swimart.pl/

11.

12.

13,

14,

15.

16.

Regulamin zawoddéw:
e Podczas zawodow obowigzujg regulacje PZP dotyczace strojow zawodnikow
e Zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe
e Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

Regulamin rozgrzewki:

Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do wody w innych

miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawoddéw

Nagrody:
e Za miejsca |l —lll medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej
e Za miejsca | = Ill w konkurencjach sztafetowych puchary

e Po dekoracji najmtodszych zawodnikow wsrdd uczestnikow zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody

Zasady finansowania:
e koszty organizacyjne pokrywa organizator
e koszty uczestnictwa ponoszg kluby
e optata startowa 30zt od zawodnika — ptatna 30min przed zawodami

Potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach, a takze wyniki beda dostepne na stronie: www.swimart.pl
Po opublikowaniu potwierdzenia zgtoszenia lub listy zgtoszonych zawodnikéw nie beda moiliwe zadne
zmiany za wyjatkiem skreslen.

Postanowienia koricowe:
e zadyscypline i porzadek w trakcie zawodow odpowiadajg trenerzy i kierownicy ekip
e  kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw oraz formularzy
zgody rodzicéw na udziat dzieci w zawodach
zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu

w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawoddw badz sedzia gtowny
e na terenie ptywalni mogg przebywac tylko zawodnicy startujacy w danym bloku

Zatqcznik nr 1

Potwierdzam zgodnosc lekarska zawodnikow lub odbidr zgody rodzicdw (opiekundw) na udziat dzieci i mtodziezy

w zawodach ptywackich w dniu 16 pazdziernika 2016 roku, jednoczesnie oswiadczam, ze biore odpowiedzialnos¢ za
dopuszczenie zawodnikéw do startu.

Opiekun (kierownik) druzyny

Zatgcznik nr 1 nalezy przedstawic¢ na odprawie kierownikow druzyn.
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