PŁYWAJ Z NAMI NA KORONIE

Kraków 29 – 30 marca 2008

1. Miejsce zawodów: Kryta Pływalnia KS KORONA Kraków, ul. Kalwaryjska 9-15

· pływalnia: 25m

· ilość torów 6

· temp. wody: 27oC

2. Termin zawodów: 29 – 30 marca 2008 (sobota – niedziela)

3. Organizator zawodów:

· Urząd Miasta Krakowa

· Prezes Klubu Sportowego KORONA Kraków

4. Naczelnik zawodów: Andrzej Nicał 

5. Zasady uczestnictwa:

· w zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2000 – 1996 (Blok I 29/3/2008) oraz zawodnicy urodzeni w roku 1995 i starsi (Blok II 30/3/2008)

· każdy zawodnik ma prawo do dwóch startów indywidualnych oraz startu w wyścigu o Puchar Prezesa KS KORONA Kraków (200m st. zmiennym)

6. Program zawodów:


BLOK I sobota 29/3/2008


rozgrzewka dziewcząt – godz. 1300


rozgrzewka chłopców – godz. 1330


zawody – godz. 1400

	L.p.
	dystans
	styl
	K/M
	KATEGORIE WIEKOWE

	1-2
	25m
	dowolny
	K/M
	8 lat
	9 – 10 lat
	

	3-4
	25m
	klasyczny
	K/M
	8 lat
	9 – 10 lat
	

	5-6
	25m
	grzbietowy
	K/M
	8 lat
	9 – 10 lat
	

	7-8
	50m
	dowolny
	K/M
	
	9 – 10 lat
	11 – 12 lat

	9-10
	50m
	klasyczny 
	K/M
	
	9 – 10 lat
	11 – 12 lat

	11-12
	50m
	grzbietowy
	K/M
	
	9 – 10 lat
	11 – 12 lat

	13-14
	50m
	motylkowy
	K/M
	
	10 lat
	11 – 12 lat

	15-16
	100m
	dowolny
	K/M
	
	10 lat
	11 – 12 lat

	17-18
	100m 
	klasyczny 
	K/M
	
	10 lat
	11 – 12 lat

	19-20
	100m 
	zmienny
	K/M
	
	10 lat
	11 – 12 lat



BLOK II niedziela 30/3/2008


rozgrzewka dziewcząt – godz. 900


rozgrzewka chłopców – godz. 930


zawody – godz. 1000

	L.p.
	dystans
	styl
	K/M
	KATEGORIE WIEKOWE

	21-22
	50m
	dowolny
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	23-24
	50m
	grzbietowy
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	25-26
	50m
	motylkowy
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	27-28
	50m
	klasyczny
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	29-30
	200m
	zmienny 
	K/M
	13 lat i starsi

	31-32
	100m
	dowolny
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	33-34
	100m
	grzbietowy
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	35-36
	100m
	motylkowy
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi

	37-38
	100m 
	klasyczny 
	K/M
	13 – 14 lat
	15 – 16 lat
	17 lat i starsi


7. Zgłoszenia do zawodów: zgłoszenia należy  dostarczyć na adres poczty elektronicznej: swimart@op.pl oraz swimart@myslenice.edu.pl w terminie do:  23 marca 2008.      

      Zgłoszenia dokonane po tym terminie nie będą brane pod uwagę.


Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia, numer licencji, nazwę klubu, dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesiącach.                                        


Zgłoszenia tylko w formie elektronicznej (wygenerowany plik lxf) (wszystkie potrzebne materiały do pobrania 
na: www.swimart.pl)

8. Regulamin zawodów:

· Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZP i FINA

· Zawody przeprowadzane są seriami na czas, bez podziału na kategorie wiekowe

· Po zakończeniu każdej konkurencji zostaną ogłoszone wyniki z podziałem na kategorie wiekowe

9. Regulamin rozgrzewki:

· Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym również na skoki do wody

· Skoki do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów

10.  Nagrody: 

· Za miejsca I – III medale i dyplomy w każdej konkurencji i kategorii wiekowej

· Za najlepszy wynik punktowy FINA (dystanse 50m i 100m) Bloku II zawodów w każdej kategorii wiekowej nagroda pieniężna dla najlepszego zawodnika i zawodniczki

· Za najlepszy wynik w kategorii kobiet i mężczyzn na dystansie 200m stylem zmiennym Puchar Prezesa KS KORONA Kraków

11.  Zasady finansowania:

· koszty organizacyjne pokrywa organizator

· koszty uczestnictwa ponoszą kluby

· opłata startowa wynosi 15zł od zawodnika – płatna 30min przed zawodami

· obowiązkowa opłata za listę startową 20zł

12.   Potwierdzenia zgłoszeń, informacje o zawodach, a także wyniki będą dostępne na stronie: www.swimart.pl   

               Po opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników nie będą możliwe żadne zmiany za wyjątkiem  

               skreśleń.

    
 W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawodów bądź sędzia główny.

